
DOELSTELLINGEN 

Psychiatrische Zorg in de Thuissituatie De 

Monding richt zich tot alle betrokkenen bij 

de zorg in de thuissituatie aan personen met 

een langdurige psychiatrische problematiek. 

 Psychiatrische Zorg in de Thuissituatie 

(PZT) is gericht op maximale rehabilitatie . 
De Monding streeft daarbij naar een actieve 
participatie van de cliënt en een nauwe 
samenwerking met de directe omgeving van 

de cliënt en ondersteunt waar nodig. 

PZT helpt de cliënt op een efficiënte wijze 

gebruik te maken van het opname- en 
hulpverleningsaanbod, steeds na overleg met 
de behandelende arts.  De Monding kan ook 

adviserend en coachend  optreden bij vragen 
van (reeds) betrokken hulpverleners. 

WERKWIJZE 

De Monding werkt met een multidisciplinair 
team dat met zijn know how afgestemd is op 

het samenwerken met personen met een  

langdurige psychiatrische problematiek. 

PZT werkt volgens het SRH (systematisch 

rehabilitatiegericht handelen).  Hierbij wordt 

aan de cliënt ondersteuning geboden om zijn 

gewenste positie in de maatschappij te 

handhaven of te verbeteren door te focussen 

op de wens, de kwetsbaarheid en het milieu 

van de cliënt.  De actieve samenwerking met 

de cliënt speelt hierbij een centrale rol.  De 

cliënt zelf geeft aan wat zijn doelstellingen 

en verwachtingen zijn en samen zoeken we 

naar een evenwicht tussen de mogelijkheden 

en beperkingen om te komen tot datgene de 

cliënt beschouwt als een goede 

levenskwaliteit. 

Overleg en samenwerking is de hoeksteen van 
onze werking.  Prioriteit wordt gegeven aan 

contacten met reeds aanwezige 
zorginstanties zoals huisartsen, 

thuiszorgorganisaties, mutualiteiten, 

O.C.M.W.’s, e.a. 

Binnen het overleg met de cliënt en eventuele 

andere hulpverlening wordt er een 

begeleidingsplan opgesteld, waarin elementen 

worden opgenomen die door de verschillende 

partijen worden aangehaald als mogelijke 

doelstellingen. Deze elementen hebben 

hoofdzakelijk betrekking op het 

functioneren binnen het dagelijks leven. 

Bijvoorbeeld: dagactiviteiten, sociale 

administratie, psychische en lichamelijke 

gezondheid, gebruik van medicatie, e.a. 

In functie van diens vraag en de 

mogelijkheden en beperkingen van elke 

individuele cliënt worden er specifieke 

werkpunten en doelstellingen vastgelegd. 

Continuïteit van zorg is hierin uitermate 

belangrijk. 

 

De betrokkenheid van het team “De Monding” 

kan divers zijn.  Enerzijds kan een coachende 
en/of coördinerende rol volstaan, anderzijds 
zal een regelmatig huisbezoek  noodzakelijk 
zijn binnen een individuele 

cliëntenbegeleiding. 

DOELGROEP 

De Monding richt zich op  

� volwassenen 

� lijdend aan een ernstige en 

chronische psychiatrische aandoening 

� reeds één of meerdere 

psychiatrische opnames en/of 

consultaties gehad 

� wonend te Dendermonde, Buggenhout, 

Lebbeke en Hamme 

Uitgesloten zijn mensen met een primaire 

verslavingsproblematiek, een dementie-

problematiek of een verstandelijke handicap. 

AANMELDINGEN 

Aanvragen voor advies, coaching en/of 

individuele cliëntenbegeleiding kunnen steeds 

telefonisch worden doorgegeven op het 

telefoonnummer: 052 - 25 98 48 



THUISZORGTEAM DE MONDING 

De Thuiszorgwerkers zijn: 

Bart Van de Voorde                

coördinator PZT De Monding          

psychiatrisch en sociaal verpleegkundige 

Frank Nieuwborg                             

psychiatrisch verpleegkundige 

Jacolies Rottier                            

psychiatrisch verpleegkundige  

Annelies De Feyter                                           

psychiatrisch verpleegkundige 

 

 

De Thuiszorgwerkers worden inhoudelijk 

geruggesteund door:: 

Eric Van Hoof                                       

psychiater (CGG Waas en Dender) 

Tania Collier                                             

Maatschappelijk Assistente, 

Systeemtheoretische psychotherapie          

(CGG De Drie Stromen) 

 

 

INITIATIEFNEMERS 

De Monding kwam tot stand vanuit het 

Samenwerkingsverband Sociale Psychiatrie 

(SSP) dat in 1998 vorm kreeg in een 

Convenant tussen de onderstaande 

dienstverlenende organisaties. 

OASE – Waas en Dender                  

Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg  

SAS – De Drie Stromen                  

Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg 

PAAZ  (psychiatrische afdeling)           

Sint-Blazius Ziekenhuis Dendermonde 

’t DAK – Teledienst                         

Centrum Algemeen Welzijnswerk 

Platform Thuiszorg regio Dendermonde 

(Sinds 2003) 

Dit Samenwerkingsverband heeft tot doel 

sociaal psychiatrische voorzieningen in de 

regio uit te bouwen. Onder andere een 

dagactiviteitencentrum (De Loft) en 

psychiatrische zorg in de thuissituatie (De 

Monding) werden reeds gerealiseerd.   

Sinds 2005 vormt PZT De Monding samen 

met PZT Lotus een erkend federaal 

pilootproject. 

 

   

 

 

 

   PSYCHIATRISCHE ZORG IN DE          
THUISSITUATIE 

 
 

   REGIO DENDERMONDE 
 

   Aanmeldingspunt: 

   Brusselsestraat 97, 9200 Dendermonde 

   Tel.: 052 /25 98 48 

   GSM: 0486/96.86.15 

 

info@pztdemonding.be 

www.pztdemonding.be 

 

   Bereikbaar op werkdagen tijdens kantooruren 


